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MASTER IN “DIPENDENZE”, POLIASSUNZIONI E CAMBIAMENTO
Progettazione e interventi nell’ambito del consumo di sostanze psicoattive
2021

Programma Formativo
I giorni sono indicativi e potranno subire dei piccoli cambiamenti a seguito della condivisione con i corsisti.

Docenti: prof. Alessandro Salvini (Direttore Scientifico Scuola Psicoterapia Interazionista, gia ordinario Universita degli
studi di Padova), dr. Bruna Dighera (Dirigente presso I'azienda socio sanitaria territoriale della Valtellina e dell' Alto
Lario, Osservatorio del Dipartimento delle Dipendenze della Provincia di Sondrio), prof. Antonio Iudici (Professore a
contratto Universita di Padova e Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano), dr.ssa Daniela Baciga (Psicologa,
Psicoterapeuta, Consulente e Formatrice per Comunita Terapeutiche), dr. Davide Fenini (Direttore Terapeutico Comnita
Alfaomega e 1l Pellicano) dr.ssa Maiocchi Annunciata (Psicologa Psicoterapeuta, Consulente per Comunita terapeutiche),
dr Fabio Lugoboni (Medicina delle Dipendenze, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona).

PROGRAMMA FORMATIVO

1°MODULO
I PRESUPPOSTI DELL'INTERVENTO: ASSUNTI TEORICI, NORMATIVE,
SERVIZI E FARMACOLOGIA
(2 giornate)

1 E 2 GIORNATA: SABATO 29 (10-14, 15-19) E DOMENICA 30 MAGGIO (9.30-13.30/14.30-
18.30) 2021

1 GIORNATA: SABATO 29 MAGGIO
PRESENTAZIONE PRESUPPOSTI CONOSCITIVI - Prof. Salvini A. (9-13)

Presupposti epistemologici fondativi 'intervento di cambiamento

Dalla tossicodipendenza alla Tossicofilia: elementi concettuali e operazionalizzazione

ASPETTI NORMATIVI NELLA PROGETTAZIONE E GESTIONE DEGLI INTERVENTI

Dr.ssa Dighera B. (14-18)

- Inquadramento della normativa relativa al consumo di sostanze e al sistema degli interventi
rivolti ai consumatori

- Le implicazioni degli aspetti normativi nella gestione degli interventi (4 ore)
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2 GIORNATA: DOMENICA 30 MAGGIO 2021- ORARIO: 9-13/14-18
ASPETTI FISIOLOGICI / FARMACOLOGICI NELLA GESTIONE DEGLI INTERVENTI
Dr. Lugoboni F. (9-13)

- Sostanze stupefacenti e farmaci psicoattivi: inquadramento delle sostanze psicoattive

- Le implicazioni degli aspetti farmacologici nella gestione degli interventi

L’ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI -Dr. Iudici A. (14-18)
-Inquadramento delle tipologie dei servizi e analisi concettuale
-Architetture Nomotetiche e Ideografiche

- Elementi concettuali inerenti il cambiamento

2°MODULO
LA PROGETTAZIONE DI INTERVENTI VOLTI AL CAMBIAMENTO:
FONDAMENTI E METODO
(4 Giornate)

3 E 4 GIORNATA: SABATO 19 (10-14, 15-19) E DOMENICA 20 GIUGNO (9.30-13.30/14.30-
18.30) 2021.

DALL’ANALISI ALLA DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI DELL'INTERVENTO- Dr. Fenini D.
- Larealta delle dipendenze: dai presupposti all’analisi dell'intervento

- Raccolta e rilevazione degli aspetti cruciali per la costruzione dell’intervento.

- La definizione degli obiettivi dell'intervento operativo.

- Esemplificazioni operative ed esercitazioni

5 E 6 GIORNATA: SABATO 10 E DOMENICA 11 (OR.9.30-13.30/14.30-18.30) LUGLIO 2021.

LA PROGETTAZIONE DELL'INTERVENTO E LA GESTIONE DELL'UTENTE- Dr. Fenini D.

- La definizione delle strategie di intervento: come individuarle e come anticiparne I'impatto
sul cambiamento.

- Gli indicatori di risultato e di processo: come valutare il cambiamento ottenuto e i risultati

raggiunti.
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3°MODULO
LA CONDUZIONE DI GRUPPI TERAPEUTICI
(3 Giornate)

7,8 E 9 GIORNATA: VENERDI 10 (OR. 10-14, 15-19), SABATO 11 (10-14,15-19) E DOMENICA
12 SETTEMBRE 2021 (ORARIO: 9.30-13.30/14.30-18.30)

Venerdi 10 pomeriggio, Sabato 11 e Domenica 12 matt e pom: LEZIONI ECM

DEFINIZIONE DEL GRUPPO E DELLE RISORSE ATTIVABILI- Dr.ssa Baciga D.

- [ gruppi: da oggetto di intervento a strumento di intervento

- Le differenti tipologie di gruppo: quando il gruppo e terapeutico?

- Come progettare un intervento di gruppo: anticipazioni degli scenari, definizione degli

obiettivi, strutturazione di strategie di gestione.

LA CONDUZIONE DI UN GRUPPO TERAPEUTICO- Dr.ssa Baciga D.

- [l ruolo del conduttore nell’utilizzo dei gruppi;

- L’intervento nei gruppi terapeutici: quali aspetti considerare nella conduzione di un gruppo
terapeutico;

- Le strategie e le manovre da utilizzare nella conduzione dei gruppi.

LA GESTIONE DEI GRUPPI DI INTERVENTO VOLTI AL CAMBIAMENTO- Dr.ssa Baciga D.
- Analisi di situazioni inerenti alla gestione di interventi di gruppo

- Simulazioni di conduzione di gruppi terapeutici e video registrazione;

- Analisi degli errori e valutazione dell’efficacia della gestione del gruppo terapeutico.

- Esercitazioni in aula.
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4° MODULO
IL LAVORO DI SQUADRA NEI SERVIZI
(2 giornate)

10E 11 GIORNATA: SABATO 2 (ORARIO 10-14,15-19) E DOMENICA 3 OTTOBRE 2021
(ORARIO: 9.30-13.30)

Sabato 2 e Domenica 3 Ottobre: LEZIONI ECM

IL LAVORO DI EQUIPE E DI RETE NELLA GESTIONE DEGLI INTERVENTI- Dr.ssa Maiocchi
A.

- [l lavoro di équipe nella gestione degli interventi: le competenze di saper lavorare in squadra

- [l lavoro di rete nella gestione degli interventi: i Servizi del territorio come risorsa

5°MODULO
PRESUPPOSTI DI GESTIONE DEL COLLOQUIO INDIVIDUALE
(1 Giornata e mezza)

12 E 13 GIORNATA: SABATO 23 (ORARIO 10-14, 15-19) E DOMENICA 24 OTTOBRE 2021
(ORARIO: 9.30-13.30)
Sabato 23 e Domenica 24 Ottobre: LEZIONI ECM
LA CONSULENZA INDIVIDUALE COME STRATEGIA DI CAMBIAMENTO- Dr. Iudici A.
- La gestione degli incontri individuali: occasioni di sostegno al progetto trattamentale

- Innescare e sostenere scelte biografiche volte al cambiamento

- Esemplificazioni e simulate




